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‘LA BRECHE'

Toutes les activités auront lieu au sein du Péle Inclusion, ne pas oublier qu’une
suppléance aupres de la ou les personnes que vous accompagniez est possible (il

Organisation des activités « Entr’Aidants »

Période de Juillet a Décembre 2024

faut juste nous en informer une semaine avant la date de I’activité).

Juillet

2024

Vendredi 19 Juillet

Groupe d’échanges (10h30-12h)

Vendredi 26 Juillet

Marche Nordique (9h30-11h30)

Aolt 2024

Vendredi 23 Aot

Marche Nordique (9h30-11h30)

Vendredi 30 Ao(t

Groupes d’échanges (10h30-12h)

Septembre 2024

Vendredi 6 Septembre

Groupes d’échanges (10h30-12h)

Vendredi 13 Septembre

Socio-esthétique (10h-12h)

Vendredi 20 Septembre

Marche Nordique (9h30-11h30)

Octobre 2024

Vendredi 4 Octobre

Marche Nordique ( 9h30-11h30)

Vendredi 11 Octobre

Socio-esthétique (10h-12h)

Vendredi 18 Octobre

Groupe d’échanges (10h30-12h)

Novembre 2024

Vendredi 8 Novembre

Marche Nordique (9h30-11h30)

Vendredi 15 Novembre

Socio-esthétique (10h-12h)

Vendredi 29 Novembre

Groupe d’échanges (10h30-12h00)

Décembre 2024

Vendredi 6 Décembre

Socio-esthétique (10h-12h)

Vendredi 13 Décembre

Marche Nordique (9h30-11h30)

Vendredi 20 Décembre

Groupe d’échanges (10h30-12h)
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